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A natacién é una das actividades deportivas mais completas. Neste deporte traballanse e
exercitanse os musculos, a coordinacion motora, o sistema circulatorio e respiratorio.
Ademais, contrible no desenvolvemento da independencia e da autoconfianza do neno.

As clases son impartidas por monitores especializados en natacién infantil. O obxectivo non é
sO que os nenos aprendan a nadar, sendn que consigan crear un habito, coa finalidade de que
atopen un deporte que lles goste, mediante o cal consigan desenvolverse fisica e
mentalmente; estar sans e relacionarse de forma saludable con outros nenos.

As clases son de 45 minutos na auga, nas cales se imparten diferentes exercicios e actividades
segundo a idade e nivel de cada neno, facendo as adaptacions necesarias para cada sesion.

As clases empezan en outubro e rematan en maio, levando a cabo a actividade como minimo
durante un trimestre

A Zapateira Rua de Laxe 122-124 ¢ 15174 Culleredo - A Corufia

T +34 981 179 500

NATACION



Periodo Lectivo: Curso 2017/2018. As clases dardn comezo o 5 de outubro de 2017 e

remataran o 31 de maio de 2018

Grupos: Estableceranse grupos en funcidn das idades e niveis. Cada grupo tera un minimo de
5 alumnos e un maximo de 8 alumnos (a Direccién do centro xestionara o cupo de alumnos)

Horario Piscina: (1h semanal)

XOVES de 18:00h a 19:00h

PRECIOS

A Piscina + monitor + autobus 30€

(Inclde: saida e chegada 6 colexio, monitor para a atencion e coidado no destino preparando 6
alumno antes e despois da clase, e actividade de piscina)

B s6 piscina 25€

(Custe sé da actividade. O desprazamento e a atencién e coidado corre pon conta da familia)

DATOS DO ALUMNO

Nome e apelidos:

Curso:

Opciodn: A B

Telf. De contacto:

Sinatura (Pai, nai ou titor)

(Para calquera aclaracion falar coa administracién do colexio)




